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Golf - Preparacion para el driver

Alineacioén de los hombros

Uno de los errores mas frecuentes es colocarse con los hombros hacia la izquierda, como muestra la imagen 1.

¢ Por qué muchos jugadores lo hacen? Porque son jugadores que realizan
slices, asi que apuntan con sus hombros a la izquierda para que
finalmente la bola aterrice en el lugar deseado.

Poner los hombros correctamente, como muestra la imagen 2,
no va a eliminar por si solo el slice, pero favorecera que el palo
entrre desde dentro (ver imagen 3), en lugar de hacerlo desde fuera (imagen 4)

Imagen 1. Posicién incorrecta, con los hombros a la izquierda

Imagen 2. Posicidn correcta, con los hombros en linea al objetivo
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Imagen 3. Golpe correcto, por dentro y bajo

Imagen 4. Golpe incorrecto, por fuera y alto

Colocacion de la bola

La bola debe estar situada a la altura del talon izquierdo (ver imagen)
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